
O afogamento ocorre em locais como piscinas, rios e 
mares. No entanto, as crianças mais novas podem se 
afogar em apenas 2,5 cm de profundidade. 

Este acidente pode causar danos permanentes no 
cérebro de uma criança e até mesmo a morte. Veja 
algumas dicas importantes:

1. Nunca deixe uma criança sozinha quando estiver 
próximo de água.

2. Fale para seu filho não correr, empurrar ou pular em 
outras crianças perto de piscinas, lagos, poços, represas 
ou cavas. 

3. Crianças devem ser observadas a cada segundo, 
mesmo em piscinas plásticas e banheiras.

4. Tenha certeza de que as 
crianças nadam em áreas 
seguras de rios, lagos, praias e 
represas mesmo que saibam 
nadar. 

5. Crianças devem usar colete salva-
vidas sempre que estiverem próximas 
da água. Bóias não são substituem 
coletes salva-vidas.

Previna osafogamentos!



 
   

Patrocinadores fundadores: 

São Paulo (11) 3371.2384
Recife (81) 3223.0598
Curitiba (41) 3023.7070 

www.criancasegura.org.br

Escritório Nacional
Rua Teodoro Sampaio, 1020
Conjunto 1008
Pinheiros - São Paulo
05406-050

A CRIANÇA SEGURA é uma organização não-governamental sem fins 
lucrativos, que tem como missão promover a prevenção de acidentes 

com crianças e adolescentes até 14 anos. Visite o site 
www.criancasegura.org.br.

6. Poços artesianos, cisternas, caixas d’água e outros 
reservatórios devem estar sempre fechados.

7. Instale cercas de isolamento ao redor da piscina com 
pelo menos 1,5 metro de altura, equipadas com portões 
e travas.

9. Baldes e 
bacias com água 
devem ficar fora 
do alcance das 
crianças. 
Guarde-os de 
cabeça para 
baixo, quando 
não estiverem 
em uso.

8. Mantenha as portas dos banheiros e lavanderias 
sempre fechadas. Além disso, mantenha as tampas dos 
vasos sanitários abaixados.
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